
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

vormittags
Eltern-Kind 
Turnen
09:30 - 11:00

14:00 Self Defence 
Combat
14:00 - 16:0014:30

15:00

15:30

16:00 Kinderturnen 3-4
16:00 - 16:45

16:30 Mädchenturnen
16:30 - 17:30 Prellball

16:45 - 18:45
Kinderturnen 5-6
16:45 - 17:3017:00 Frauenturnen

17:00 - 18:00
17:30

18:00 Rückenfit Grp. 1
18:00 - 19:00

Yoga
18:00 - 19:15
Kursangebot
Aushang beachten!

Tischtennis 
Jugend
18:00 - 20:0018:30 Fit durch HIIT

18:30 - 19:30Fitness kennt 
kein Alter
18:45 - 19:45

19:00 Rückenfit Grp. 2
19:00 - 20:00

19:30 Self Defence 
Combat
19:30 - 21:30

Spielmannszug
19:45 - 22:0020:00 Rot-Weiße Funken

20:00 - 21:00
Tischtennis 
Herren
20:00 - 22:0020:30

21:00

21:30

TV Jahn Brachbach 
Hallenbelegung Vereinsturnhalle Stand:
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